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Maltidspolitiskt

program - bakgrun

| Katrineholm ar lust den drivande kraften for skapande
och utveckling - for liv, larande och féretagsamhet. Var
vision ar lage for liv och lust och detta genomsyrar dven vart

maltidspolitiska program.

Vision 2025

Katrineholms kommun antog
2009 ett kostpolitiskt program.

En revidering gjordes sedan 2011
samt 2015, da programmet doptes
om till "Maltidspolitiskt program”.
Nu ska en ny revidering goras for
perioden 2020-2023. Programmet
utgar fran "Vision 2025” samt
"Kommunplan 2019-2022
Attraktion och livskvalitet”.

Mat ar liv och lust

Mat ar grunden for liv och halsa.
Det kan vara en upplevelse for
alla sinnen och fér manga ar det
ett av livets stora gladjeamnen.
Maten och maltiden ska skapa
foérutsattningar for att vi ska

halla oss friska och ha en sd

god livskvalitet som majligt. |
Katrineholm produceras, serveras
och levereras mat med omsorg
om saval manniskor som miljon.
Goda och bra maltider ger nojda
matgaster, stolt personal och kan
bidra till att forbattra resultaten i
hela verksamheten. Maltiden ar en

arena for samtal och goda méten.
Att erbjuda vara medborgare
goda och naringsriktiga maltider
till ett konkurrenskraftigt pris

ar en gemensam utmaning for
kommunens verksamheter.

Styrsystem och utveckling
Enligt styrsystemet for
Katrineholms kommun ska det

i borjan av varje mandatperiod
utarbetas en kommunplan.
Syftet med kommunplanen ar
att peka ut riktningen for hur
Katrineholm och de kommunala
verksamheterna ska utvecklas
under mandatperioden. |
kommunplanen presenteras de
atgarder som beddms nédvandiga
for att ta de viktiga stegen i den
riktning "Vision 2025" pekar ut.

Kommunplanen utgor
tillsammans med
"Oversiktsplan 2030”,
grunden for kommunens
langsiktiga planering.
Kommunplanen ar ocksa
styrande for kommunens
arliga dvergripande plan
med budget och for
namndernas planer med
budget.
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Maltidspolitiskt
program 2020-2023

Syftet med det méltidspolitiska programmet ar att skapa ett
gemensamt arbetssatt kring mat och madltider i Katrineholms
kommun. Foljande styrdokument ligger till grund for det
maltidspolitiska programmet och kommunens maltidsarbete.

Att forandra var varld: Agenda

2030 for héllbar utveckling, Férenta

Nationerna

Bra maltider i forskolan, Statens
livsmedelsverk 2016

Bra maéltider i skolan, Statens
livsmedelsverk 2018

Bra madltider i aldreomsorgen,
Statens livsmedelsverk 2018

Forebyggande av och behandling
vid undernaring SOSFS 2014:10,
Foreskrifter och allmanna rad

Forebyggande nutritionsatgarder
och behandling av underndring,
Katrineholms kommun 2017

Nordiska
Naringsrekommendationer 2012,
Nordiska ministerradet

Naring for god vard och omsorg
- en vagledning for att forebygga
och behandla undernaring,
Socialstyrelsen 2011 (rev. 2019)

Regional livsmedelsstrategi for
Soédermanland 2019-2030

Skollagen SFS 2010:800

Undernaring - dtgarder for att
forebygga, Sveriges Kommuner och
Landsting 2011

Vardhandboken, Méalsattning for
nutritionsbehandling 2017

Foto: Hanna Maxstad



Klimatsmart ekomat

Vivarnar om miljon och vill halla en lokal férankring med god
kvalité. Det handlar helt enkelt om klimatsmart ekomat.

Foto: Alexandra Ydevall
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Gediget. Vilagar all
mat fran grunden. Vara
kunder ar vart forsta
och framsta fokus.
Maltidsmiljon ar lika
viktig som maten och
Katrineholm satsar
stort pa utbyggnader
och renoveringar.

Vi serverar rejal,
hemlagad mat, med
farre tillsatser, bakar
eget brdd, gor egen
sylt, buljong och
ketchup. Hos oss far
vara kockar anvanda
sin kompetens.




Svenskt

Att kdpa svenskt ar mer
hallbart tack vare korta
transporter och god
djurhalining. Det galler allt
fran kott och kyckling till
spannmal.

Hallbart med ekologiska livsmedel

Vi arbetar for att ta vart ansvar for var jord. Det
innebar att vi varnar om en hallbar konsumtion med
obesprutade livsmedel.

Lokalt

Narproducerade livsmedel

som rapsolja, viltkott, viltfars,
lammkott, lammfars, vetemjol,
honung och egen falukorv.

For att vi vill starka det

lokala naringslivet, minska
transporterna och belastningen
pa miljon.

Var egen falukorv, Sérmlandskorven. Foto: Katrineholms kommun




Tillvaxt, fler jobb &
okad egenforsorjning

Fler invanare, 6kad sysselsattning och utveckling av
naringslivet ar avgérande for Katrineholms framtid.

Katrineholms kommun har som
mal att Oka antalet invanare,
utveckla naringslivet och skapa
fler jobb. Mat ar i sann mening
bade naring och naringsliv, vilket
befasts i Vision 2025.

Att arbeta med mat och maltider
kan fa personer att kanna

sig behovda da mat ar ett av
vara grundlaggande behov. |
kommunens maltidsorganisation
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Foto: Josefin Lundin

arbetar vi for att ge unga
mojligheter till sommarjobb samt
praktikplatser. Vi har daven skapat
manga nya jobb genom att halla
en vuxenutbildning tillsammans
med restaurangskolan.

For att sakra var
kompetensforsorjning behovs
fortsatt arbete med integration
samt en utveckling av
vuxenutbildningen.

Resultatmal
Fler arbetstillfallen och
Okad sysselsattning.

Detta uppnas under

programperioden genom

att...

« vuxenutbildningen
fortsatter tillsammans
med restaurangskolan.

+ Okaintresset for
kockyrket bland
grundskoleelever infor
gymnasieval.

« erbjuda mojlighet
till sommarjobb och
praktikplatser i kdken.

+ upphandla produkter
fran lokala leverantorer
vilket skapar tillvaxt och
fler jobb.




En stark och trygg

skola for battre

kunskaper

Att ge alla barn och unga utbildning ar den viktigaste
framtidsinvesteringen ett samhalle kan goéra. Har beskriver vi
hur vi bidrar genom vart maltidspolitiska program.

Bra matvanor okar
forutsattningarna for

att barnen ska kunna na
kunskapsmalen och det
forbattrar aven halsan.
Forskolan och skolan har
fantastiska mojligheter att pa
ett positivt och naturligt satt
framja en framtida halsosam
livsstil med bra matvanor.
Maltidsmiljoerna ska vara
inbjudande och trygga med
vuxna fran olika yrken som

ater tillsammans med eleverna.

Detta ger personalen méjlighet
att férmedla en positiv attityd
till mat och maltider da barn
och ungdomar tar efter vuxnas
vanor och beteenden.

Lustfyllt ldrande
Maltidspedagogik, det vill

saga nar mat och maltider
integreras med det
pedagogiska arbetet, ska vara
en del i forskoleverksamheten.
Lustfyllt larande med mat

ar ett utmarkt satt att 6ka
barns kunskap inom kultur,

naturvetenskap och demokrati.

Forskning tyder pa att barn
kan lara sig att tycka om all
mat om de ar i ratt omgivning
och om maten presenteras

pa ett inbjudande satt. Barn
som far vara med och laga, ata
och smaka pa mat far en mer
positiv attityd till mat.

Saker specialkost

Foérskolan och skolan ar
skyldiga att tillhandahalla
saker specialkost till de

barn med allergi, celiaki

och annan dverkanslighet.
Barn med behov av sarskild
mat pd grund av andra
tillstand eller sjukdomar,

till exempel diabetes eller
neuropsykiatriska diagnoser,
bor fa individuellt anpassade
kostrad fran halsosjukvarden.
| skollagen finns det krav

pa att varje huvudman och
skola ska utdva systematiskt
kvalitetsarbete dar
verksamheten kontinuerligt
planeras, foljs upp och
utvecklas. Da skolmaltiderna

ar en del i utbildningen
omfattas de av kravet. Skolans
rektor ar ansvarig for arbetet
och genomfor detta i dialog
med personal, elever och
vardnadshavare.

Resultatmal

Mer fysisk aktivitet och
utveckling av skolmaltiderna
ska starka barns och elevers
halsa och studieresultat.

Detta uppnas under
programperioden genom
att...

barn som vistas heltid

i forskolan ska fa minst
2/3 av sitt energi- och
naringsbehov under
vistelsen. Detta inkluderar
frukost, lunch och
mellanmal och dessa
serveras med 2,5-3
timmars mellanrum.*

*fortsattning pa nasta sida




Detta uppnas under programperioden genom att... (fortsattning)

lunchmaltiden i skolan ska innehalla 1/3 av barnets energi- och naringsbehov och serveras
mellan klockan 11-13.

i grundskolan ska schemalagd lunch majliggoras. Schemalagd lunch betyder att larare och
elever ater i skolrestaurangen pa lektionstid.

barn och vuxna ater tillsammans. De vuxna ar forebilder och stimulerar barnen och
ungdomarna till att vaga prova nya smaker och ata av maltidens alla delar.

maltidsmiljon ar lugn och trivsam. Ljudnivan upplevs inte som stérande och barnen/
eleverna ska ha maojlighet att sitta ner i minst 20 minuter.

maten och maltidsmiljon ar en stdende punkt pa skolans elevrad eller behandlas pa
sarskilda matrad.

i grundskolan och gymnasieskolan serveras dagligen tva matratter varav minst en ar
vegetarisk, salladsbord med minst fem olika komponenter, bréd och nyckelhdlsmarkt
smorgasfett, vatten samt lattmjolk och/eller berikad vegetabilisk dryck.

matsedeln planeras utifran de Nordiska Naringsrekommendationerna.

all livsmedelshantering ska ske pa ett sakert satt. | enlighet med livsmedelslagen skall alla
offentliga kok, tillagningskok, mottagningskok samt kok i skolcafeterior ha ett system for

egenkontroll.

barn och ungdomar ska uppmuntras till att delta i mataktiviteter som exempelvis
servering, forberedelser i koket, bakning eller praktik i koket.

sakerhets- och hygienrutiner ska finnas for barn/elever och pedagoger som vistas i kdket.

maltidspedagogik ar en sjalvklar del i forskoleverksamheten och det initieras genom
samverkan mellan pedagoger och maltidspersonal.

utbudet i skolcafeterian bestar av hdlsosamma alternativ. Séta drycker, sétsaker och
snacks bor ej tillhandahallas. Om cafeterian hdlls stangd under lunchtid kan elevnarvaron

Oka i skolrestaurangen.

halsosamma alternativ forordas i samband med kalas. Fokus laggs pa aktivitet och inte pa
mat och presenter.

matsedeln finns presenterad pa ett lattillgangligt satt pa kommunens hemsida och i
skolmatsappen.

minskat matsvinn prioriteras genom klok matsedelsplanering och genom att kdken
dagligen informeras om vilka elever som anmalt sjukfranvaro.

en kommunal specialkostrutin ska tas fram utifran Livsmedelsverkets samt Kost och
Narings nationella branschriktlinjers rekommendationer.

all personal som hanterar specialkost ska inneha erforderlig kunskap inom omradet.




Tryge vard och
omsorg

Maltidernas sociala funktion ar mycket viktig. Att fa ata en god

och vallagad maltid vid ett vackert dukat bord kan bidra till
gladje, trivsel och en kansla av meningsfullhet.

Férebygga undernaring

Maltider ar grundlaggande for
att forebygga undernaring och
sjukdom. Med hog alder 6kar
risken for undernaring och i
Sverige 6kar andelen aldre.
Undernaring utvecklas nar
forbrukningen av energi under en
period ar storre an intaget. Detta
ger forandringar som paverkar
uppbyggnad och funktion i sa
gott som alla organsystem.
Nutritionsrelaterade problem
upptrader manga ganger i
samband med sjukdom och/eller
nar det uppstar funktionshinder

som forsvarar eller forhindrar
matlagning och maojligheten att
ata sjalv. Nutritionsbehandling
ska betraktas pa samma satt som
annan medicinsk behandling och
vard.

Viktiga forebilder

Personer med
funktionsnedsattning har 6kad
risk for ohalsa. De kan pa olika

satt ha svart med mat och dtande.

Att ata ensidigt och pa sa satt
inte fa i sig alla naringsamnen
ar ett sddant exempel. Men
att ha funktionsnedsattning

behdver inte automatiskt
innebdra ohalsa. Genom ratt
stod kan ohalsan manga ganger
forebyggas. Personalen inom
funktionsstodsomradet kan ge
stdd genom att vara forebilder,
inspirera och visa pa halsosamma
livsmedel och matratter. Det kan
dock vara en svar balansgang att
bade forsoka hjalpa samtidigt
som vi ska uppmuntra den egna
integriteten och inflytandet.
Genom utbildad personal som ges
tid att diskutera med varandra
och med de boende kan vi na
framgang.




Resultatmal trygg vard och omsorg
Maltiderna inom vard och omsorg ska utvecklas.

Detta uppnas under programperioden genom att...
« arbeta for att 6ka valmaojligheten till tva matratter vid ett av huvudmalen.

+ alla maltidsombud inom sarskilt boende for dldre ska utbildas tva ganger per ar inom
nutrition och maltider.

+ matsedeln planeras utifran de Nordiska naringsrekommendationerna.

+ allasom bor pa ett sarskilt boende for dldre ska erbjudas en maltidsordning som
medfor att nattfastan inte Overstiger 11 timmar, hansyn tas alltid till egna 6nskemal.
Nattfastematningar sker regelbundet pa alla enheter.

« en kommungemensam nattfastematning gors en gang per ar och denna redovisas i
aktuell férvaltning och namnd.

« samtliga personer éver 65 ar inom sarskilt boende ska erbjudas regelbunden
riskbedémning avseende risk for undernaring. Riskbedémningen gors av personal
med hjalp av Senior Alert.

+ all personalisarskilt boende for aldre ska anvanda sig av en gemensam
maltidschecklista utformad med syfte att ge en god maltidsmiljo.

« utveckla servering av maltiderna pa avdelningarna pa sarskilt boende for aldre.
+ all livsmedelshantering ska ske pa ett sakert sétt. | enlighet med livsmedelslagen skall
alla offentliga kok, tillagningskdk, mottagningskdk samt avdelningskok ha ett system

for egenkontroll.

+ all personal inom funktionsstddsomradet ska erbjudas grundutbildning i Sapere-
metoden.

+ sapereombud inom funktionsstédsomradet erbjuds utbildning minst en gang per ar
inom omradet nutrition och maltider.

« alla sérskilda boenden for aldre erbjuds mojligheten att anvanda sociala maltider som
ett arbetssatt.

« regelbundna matrad pa alla sarskilda boenden for aldre dar gasternas synpunkter och
6nskemal tas tillvara.

+ kommunens matdistribution ska fortsatta utveckals genom 6kad valméjlighet med ett
10-ratterssystem.

"




Ett rikt kultur-,

idrotts- och fritidsliv

Alla ska ha goda majligheter till en innehallsrik fritid.
Detta for att varna om var folkhalsa.

Ett val fungerande forenings-
och idrottsliv ar viktiga
bidragande faktorer for att
uppna dessa malsattningar.
Kommunens verksamheter
paverkar medborgare genom
hela livet och har darfér stor
betydelse for folkhalsan
bade pa kort och pa lang sikt.
Maten och maltiden tillhor
livets stora gladjeamnen och

har en viktig roll i ett jamlikt
folkhalsoarbete. Kommunen
har sedan ett par ar ett tatt
samarbete med Region
Sérmland om bra mat i de
offentliga rummen.

Det géller cafeterior pa

till exempel skola och
sportanlaggningar. Det galler
dven lager och arrangemang
inom idrott och fritid.

Foto: Hanna Maxstad

Resultatmal

Fler ska delta aktivt i kultur-, idrotts- och fritidslivet.

Detta uppnas under programperioden genom att...

« de 6ppna restaurangerna i kommunen gor att medborgarna far mojlighet att ata vallagade
maltider i en trevlig miljo.

« lgelkottens restaurang ska byggas om for att skapa en annu trevligare och mer genuin
restaurangkansla.

+ undersoka mojligheten att ha fler ppna restauranger for vara aldre medborgare.

« detskavara latt att gora bra livsmedelsval i det offentliga rummet, exempelvis vid
arrangemang och lager inom idrott och fritid.

+  kommunens maltidsorganisation ar med och serverar maten nar kommunen arrangerar olika
stora evenemang for vara medborgare.

« Dbidra till en 6kad matturism i S6rmland.
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Hallbar miljo

Det ar en stor och viktig utmaning att minska matens
klimatavtryck. Denna star idag for en fjardedel av
svenskarnas totala klimatpaverkan.

Miljé och folkhélsa

Mat som ar bra for miljon

ar i de flesta fall dessutom

bra for folkhalsan. Hela
livsmedelskedjan, fran produktion
till avfallshantering, har en
betydande miljopaverkan och

det ar viktigt att strava mot mer
hallbara matvanor.

Minska mangden kott

Det ar bra att minska mangden
kott till forman for baljvaxter och
andra vegetabilier. Kott ar det
livsmedel som paverkar klimatet
och miljon mest. | skogrika lander
som Sverige bidrar dock betesdjur
till ett rikt odlingslandskap samt
till att betesmarker halls 6ppna
vilket gynnar manga hotade arter.

Klimatsmart mat

Varje dag serveras flera tusen
maltider inom kommunens olika
verksamheter. Denna mat ska
vara klimatsmart och i mojligaste
man baserad pa svenska,
narproducerade och ekologiska
varor och livsmedel.

Foto: Hanna Maxstad
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Resultatmal
Klimatsmartare maltider i kommunens maltidsverksamhet.

Detta uppnas under programperioden genom att...

tva ganger arligen ska kdken mata sina koldioxidutslapp (CO2) och aktivt arbeta for att minska
dessa.

malet ar att alla kok ska vara under 1,9 kg CO2-ekvivalenter per kg livsmedel.

endast servera svenskt kott och fagel.

endast servera MSC-fisk.

valja frukt och gronsaker efter sasong.

minska mangden kott till forman for proteinrika vegetabilier.

anpassa matsedel och val av ravaror efter klimatpaverkan.

6ka anvandandet av sormlandska ravaror och produkter i de kommunala verksamheterna.
gora gasterna medvetna om matens paverkan pa miljon.

40 procent av livsmedelsinkdpen ska vara ekologiska.

15 procent av livsmedelsinkdpen ska vara narproducerade (producerade inom en radie av 25
mil).

reducera matsvinnet med hjalp av en applikation dar kdkspersonal ser elevernas franvaro och
pa sa satt kan anpassa antal lagade portioner och specialkoster.

utbilda barn och unga i skolan och férskolan om livsmedelsproduktion.

sortering av matavfall samt matsvinn sker i avsedd pase for atervinning till biogas.

minska anvandningen av plaster och engangsférpackningar som inte ar biologiskt nedbrytbara.
i upphandling stalla hdgre miljékrav i enlighet med "Agenda 2030".

mojliggora for lokala producenter att leverera till Omlastningscentralen i Katrineholm.
samfrakta interna varubestallningar sa langt det ar mojligt.

minimera korstrackan for interna varutransporter genom valplanerade korturer.
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Attraktiv arbetsgivare
och effektiv
organisation

Kommunen ska vara en attraktiv arbetsgivare. Vi ska ta vara
pa vara medarbetare genom arbetsgladje, utvecklande jobb

och god halsa i arbetslivet.

Halsoinspiratérer

I alla forvaltningar finns
halsoinspiratérer som erbjudits
utbildning i de nationella
kostraden av kommunens dietist.

Halsoinspiratorerna kan pa sa satt
driva halsoframjande atgarder
inom den egna organisationen.
Forbattrade frukost- och

Foto: Josefin Lundin
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fikaalternativ kan vara en sddan
forbattringsatgard.

Halsovecka

Nytt foér 2019, ar dessutom en
gemensam halsovecka for alla
kommunens anstallda.

Dessa atgarder kan forbattra
halsan for medarbetare i
Katrineholms kommun.

Resultatmal
Sakrad
kompetensforsorjning.

Forbattrad halsa for
kommunens medarbetare.

Detta uppnas under
programperioden genom
att...

vara en attraktiv
arbetsgivare, som kock
skall férutsattningarna
finnas att utveckla sin
kreativitet att laga god
mat med bra ravaror
fran grunden.

dietist forelaser
om halsosam mat
pa kommunens
halsovecka.

frukost och fika som
bestalls och serveras
inom verksamheterna
ska ga i linje med de
"Nordiska Narings-
rekommendationerna”.




Beslutshistorik

Galler fran 2010-01-01
Antagen av kommunfullmaktige 2009-02-25

Andring av kommunfullméaktige
2011-03-21, § 135

2015-12-14, § 255

2019-XX-XX, §

Férvaltarskap*
Inom service- och tekniknamndens ansvarsomrade

Uppfoljning

Service- och tekniknamnden har det sammanhallande ansvaret for
programmet och uppféljning kommer att ske i ordinarie budget- och
bokslutsprocess.

Forverkligandet av programmet gors i samarbete med 6vriga namnder
och bolag i Katrineholms kommun. Det maltidspolitiska programmet
ska vara vagledande for hur kommunen ska arbeta med maltidsfragor i
verksamheterna och ska ligga till grund for beslut och handlingar inom
berérda omraden. Forvaltningar som ar delaktiga i forverkligandet av
programmet rapporterar aven till sina respektive namnder i ordinarie
budget- och bokslutsprocess.

* Forvaltarskapet innebar ansvar for att

+ dokumentet efterlevs

« artillgangligt

« folja eventuellt andrade forutsattningar for dokumentet
+ dokumentet féljs upp och revideras

+ dokumentet ar aktuellt och uppdaterat



